
 
Albo Nazionale Provider n 434  

Formazione in ambito Educazione Continua in Medicina   

 Sede legale: Via Cagliari n 15 - 74121 TARANTO  http://www.satacard.it 
Uff. Tel/Fax 099 4000. 493  

Partita IVA 02735710739            REA: TA - 166299  
Direzione: Dott.ssa Daniela Di Teo  mailto  daniela.diteo@satacard.it       

Segreteria: segreteria@satacard.it  mailto Mobile 347 6722910  
 

 

1 

 

SCHEDA DI SINTESI 
 Codice Evento  : L'evento 434-23582 Ed. 1  
 Crediti assegnati: 48,0     Verbale Comitato Scientifico 3-01-2012 
 Argomento (titolo) :   “Tecniche di massaggio terapeutico e sportivo Edizione 1 ” 
 Responsabile scientifico (  curriculum ): Dr Filippo ZANELLA     
 Tipologia formativa (Metodologie formative RES, FAD, FSC) :  modalità formativa residenziale interattiva 
 Target utenza e le modalità per la selezione:  n 25 operatori  nella qualifica di Fisioterapisti , disciplina 

Fisioterapisti -  ricognizione fabbisogni formativi effettuata online 
 Quota di partecipazione a Listino :  € 400,00 ( fci)     - QUOTA RISERVATA satacard: € 300,00 ( fci ) 
 Ore di formazione:  32 effettive suddivise in due moduli da 16 ore cadauno  
 Data inizio :    04 Febbraio 2012 
 Data Fine :      04 Marzo 2012 
 Sede:    Aula SATA VIA BASTA N 68 TARANTO 
 Crediti da assegnare secondo i criteri stabiliti dalla CNFC *:  48,00 
 Indicazione dei fabbisogni formativi alla base del progetto : Ricognizione online 

 Obiettivi formativi :  Contenuti tecnico-professionali specifici per Fisioterapisti 

 Contenuti  ( breve sintesi):  vedi abstract 
 Modalità per la valutazione dell’apprendimento : Questionario di apprendimento articolato in        6 ( per ogni 

credito)    quesiti,    a scelta quadrupla con una sola risposta esatta    
 Docenti : ( download CV in www.satacard.it )    
 Resp. Segreteria : Dott.ssa Daniela Di Teo – Alessandra LIPPO  cel 348 8979195  
 Modalità di valutazione : Questionario di valutazione evento 
 Piano formativo  2012  validato  : riunione CTS del 3-01-2012   validazione del Piano formativo  

 
INFORMAZIONI GENERALI 

Durata: 4 giorni, per un totale di 32 ore. _ Date: 04, 05 febbraio e 03, 04 marzo 2012. _ Destinatari: Fisioterapisti,   Numero 
massimo partecipanti 25.  ). _ Quota d’iscrizione: euro 400,00( FCI es art15)_ Quota d’iscrizione riservata SATACARD: euro 300,00( 
FCI es art15)_ Quota SATACARD ano 2012 : euro 50,00 + IVA (21%).  . Le quote di iscrizione sono comprensive dei materiali 
necessari per le esercitazioni. _ Chiusura iscrizioni:TASSATIVAMENTE il 31-12-2011. _ Modalità di iscrizione:  Online su 
www.satacard.it     Modalità di pagamento: acconto 20% quota iscrizione pari ad € 60,00 tramite  bonifico bancario Monte dei 
Paschi di Siena Ag 2 Taranto  IBAN  IBAN  IT 22 K 01030 15805 000007858681 a Satagroup sas causale Corso   il restante importo 
della quota stabilita (intera o SATACARD) entro il 25 Gennaio 2012.  
Rinunce: Si accetteranno rinunce non oltre il 15 Gennaio 2012;   si attingerà dalla lista di attesa per il completamento dell’aula. In 
caso di annullamento del Corso, l’acconto verrà integralmente restituito. _ Valutazione finale: al termine del corso verrà  proposta, 
ai partecipanti per i quali è stata decisa l’attribuzione dei crediti formativi E.C.M, una prova mirata alla valutazione 
dell’apprendimento dei contenuti. ATTENZIONE: per avere diritto ai crediti attribuiti al corso, è richiesta  la frequenza al 100% 
delle ore stabilite; una frequenza inferiore non permetterà invece l’attribuzione di alcun credito. _ Attestato: verrà rilasciato ai 
partecipanti al termine del corso. _ Sistemazione alberghiera: la Segreteria  Organizzativa è in grado di segnalare hotel ed alberghi 
vicini alla sede dei Corsi a cui gli iscritti potranno rivolgersi per prenotare il loro soggiorno a condizioni di favore. _ Sede: Aula SATA 
Via BASTA n 68 74121 TARANTO Satagroup sas di Daniela Di Teo è Provider Nazionale inserito in Albo Nazionale al n  434 . Come 

Provider  Nazionale può , per tramite il proprio Comitato Scientifico, assegnare direttamente i crediti alle iniziative che organizza, i 

crediti rilasciati sono validi su tutto il territorio nazionale dopo la trasmissione del rapporto ad AGENAS. Per qualunque evento si 

accettano rinunce di iscrizione fino a 20 giorni prima dell’inizio  del Corso, Seminario o Convegno a cui si è data l’adesione. Verrà 

restituito il 50% della quota versata, salvo diverse disposizioni al riguardo contenute nella  locandina del Corso, Seminario o 

Convegno in oggetto. Per qualunque iniziativa gli  Organizzatori si riservano il diritto di annullamento qualora non vi fosse, alla 

chiusura  delle iscrizioni, un numero adeguato di adesioni alla stessa o sorgessero impedimenti  di qualsiasi altro tipo. Pertanto i 

partecipanti riceveranno conferma della loro avvenuta iscrizione o comunicazioni alternative dopo la chiusura delle iscrizioni. Gli 

Organizzatori inoltre, in caso di necessità, si riservano di adottare tutti  quegli accorgimenti e soluzioni di carattere tecnico ed 

ambientale (videoconferenza, uso di altre sale, ecc.) che potranno ritenere conformi ed utili al miglioramento dell’evento ECM.  Per 

tutti gli eventi ECM organizzati,  il Provider si riserva il diritto di selezionare, accettare o rifiutare le domande di  iscrizione 

pervenute dagli interessati. 
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Curriculum Vitae 

 
Filippo Zanella - Fisioterapista 

 

Iscritto all’AIFI (Associazione italiana fisioterapisti) 

Iscritto all’HPC (Health Professions Council) del Regno Unito 

Iscritto all’AMF (Associazione Manipolazione Fasciale) 

Docente ECM per corsi di formazione post-universitari 

Specialista in Manipolazione Fasciale 

------------------------------------------------------------ 

Programma Corso di formazione 
 

“Tecniche di massaggio terapeutico e sportivo” 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
Il corso ha lo scopo di formare i partecipanti in modo completo sulle diverse manualità previste dal 
massaggio, fornendo sia le necessarie conoscenze di anatomia muscolare, linfatica e circolatoria, sia 
insegnando le applicazioni delle varie manovre massoterapiche. Prendendo in esame gli effetti prodotti sui 
vari distretti corporei e su tutto l’organismo, vengono insegnate le possibili applicazioni nella risoluzione delle 
differenti patologie che il paziente può presentare, indicando precise linee guida per ciascun disturbo. 
I contenuti del corso sono stati sviluppati per essere adatti ai fisioterapisti, pertanto viene data particolare 
enfasi alle applicazioni pratiche di carattere clinico, differenziando tra le situazioni che possono avere con un 
paziente normale, con uno sportivo e in un eventuale semplice trattamento di relax. 
Viene infine curata anche una sezione in cui si insegna come eseguire un massaggio da parte di più 
operatori contemporaneamente, possibilità spesso trascurata nei corsi di specializzazione in terapia manuale. 
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Programma 
(Dr Filippo ZANELLA) 

 

1° giorno 
Mattina 
9,00 - 9,30 Registrazione partecipanti 
9,30 - 11,00 
Introduzione 
Principi di anatomia muscolare 
Circolazione, punti linfonodali e zone di scarico 
11,00 - 11,30 Break 
11,30 - 13,00 
I tessuti su cui agisce il massaggio 
Effetti locali ed effetti sistemici 
Controindicazioni assolute e relative del massaggio 
Zone di attenzione 
13,00 - 14,00 Pausa Pranzo 

 
Pomeriggio 
14,00 - 16,00 
Le diverse manualità del massaggio 
La posizione delle mani nelle diverse manovre 
La posizione del terapista e la posizione del paziente 
16,00 - 16,30 break 
16,30 - 18,00 
Utilizzo di oli 
Prova pratica: Massaggio della schiena (prima parte) 
 

 
2° giorno 
Mattina 
9,00 - 11,00 
Discussione sulla 1° giornata e ripetizione 
Prova pratica: Massaggio della schiena (seconda parte) 
11,00 - 11,30 Break 
11,30 - 13,00 
Prova pratica: 
Massaggio delle Spalle paziente seduto, prono e supino 
Massaggio delle braccia e degli avambracci prono e supino 
13,00 - 14,00 Pausa Pranzo 

 
Pomeriggio 
14,00 - 16,00 
Prova pratica: 
Massaggio delle mani 
Massaggio del collo paziente seduto, prono e supino 
16,00 - 16,30 break 
16,30 - 18,00 
Prova pratica: 
Massaggio viso, petto e addome 
 

3° giorno 
Mattina 
9,00 - 11,00 
Discussione sulle giornate precedenti e ripetizione 
 

 
Massaggio dei Glutei 
Massaggio delle cosce e delle gambe paziente prono 
11,00 - 11,30 Break 
11,30 - 13,00 
Massaggio delle cosce e delle gambe paziente supino 
Massaggio dei piedi 
13,00 - 14,00 Pausa Pranzo 

Pomeriggio 
14,00 - 16,00 
Le Sequenze 
Massaggio decontratturante per schiena, spalle e collo 
16,00 - 16,30 break 
16,30 - 18,00 
Patologie classiche 
Massaggio per stitichezza e crampi addominali 
Massaggio completo 
 

4° giorno 
Mattina 
9,00 - 11,00 
Discussione sulle giornate precedenti e ripetizione 
Massaggio per lo sportivo, pre-gara e di riscaldamento 
Massaggio di scarico dei cataboliti agli arti inferiori 
Massaggio decontratturante arti inferiori 
Prova pratica 
11,00 - 11,30 Break 
11,30 - 13,00 
Patologie complesse dello sportivo 
Gomito del tennista e del golfista 
Periartrite scapolo-omerale 
Pubalgia 
13,00 - 14,00 pausa pranzo 

Pomeriggio 
14,00 - 15,30 
Massaggio rilassante ed estetico 
Ritenzione idrica arti inferiori 
Massaggio di sfioramento completo 
15,30 - 17,00 
Massaggio a 2,3 e 4 operatori 
Prova pratica 
Consigli per una buona massoterapia 
17,00 - 18,00 
Verifica dell'apprendimento tramite esercitazione pratica finale 
e questionario 
Consegna attestati 
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